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สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

๕.๑ สรุป 

 การศึกษาเรื่อง “การพัฒนาชุมชนของพระสงฆในการแกไขปญหาความยากจนของ

ประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน” มีวัตถุประสงค  เพ่ือศึกษาวิเคราะหสภาพปญหาและ

อุปสรรคการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ เพ่ือการแกไขปญหาความยากจนของประชาชนในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน  เพ่ือศึกษาทฤษฎีการพัฒนาและพุทธวิธีการบูรณาการหลักพุทธธรรมใน

การพัฒนาชุมชนของพระสงฆเพ่ือการแกไขปญหาความยากจนของประชาชน  และ เพ่ือนําเสนอการ

พัฒนาชุมชนของพระสงฆเพ่ือการแกไขปญหาความยากจนของประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนบน    ซ่ึงเปนการศึกษาเชิงเอกสารและการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) กับ

ผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informant) ท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ แบงออกเปน ๔ กลุม ไดแก (๑) 

พระสงฆ ๑๐ รูป  (๒) ขาราชการท่ีเก่ียวของ ๕ รูป/คน  (๓) ผูทรงคุณวุฒิหรือนักวิชาการ จํานวน  ๕  

๕ รูป/คน  และ (๔) ประชาชนผูเก่ียวของหรือชุมชน ๕ คน การสนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group 

Discussion) จํานวน ๑๐ ทาน  ไดแก (๑) พระสงฆ ๔ รูป  (๒) ขาราชการท่ีเก่ียวของ ๒ รูป/คน  (๓) 

ผูทรงคุณวุฒิหรือนักวิชาการ  จํานวน  ๒ รูป/คน  และ (๔) ประชาชนผูเก่ียวของหรือชุมชน ๒ คน 

 การดําเนินการวิจัย แบงออกเปน ๓ ข้ันตอน ประกอบดวย ข้ันตอนท่ี ๑ การศึกษา

องคประกอบของการพัฒนาชุมชนของพระสงฆในการแกไขปญหาความยากจนของประชาชนในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน จากสภาพปญหาและสภาพความเปนจริงของชุมชนยากจนในพ้ืนท่ีของ

พระสงฆท่ีปกครองดูแลอยู  ข้ันตอนท่ี ๒ การสรางการพัฒนาชุมชนของพระสงฆในการแกไขปญหา

ความยากจนของประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนโดยการบูรณาการหลักพุทธธรรม 

ข้ันตอนท่ี ๓ การประเมินการพัฒนาชุมชนของพระสงฆในการแกไขปญหาความยากจนของประชาชน

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน โดยแตละข้ันตอนมีรายละเอียด ดังนี้ 

 ข้ันตอนท่ี ๑ การศึกษาสภาพและปญหารวมท้ังองคประกอบของการพัฒนาชุมชนของ

พระสงฆในการแกไขปญหาความยากจนของประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 

 ๑) การศึกษาวิเคราะห และสังเคราะห แนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจัยท่ี

เก่ียวของกับ การพัฒนาชุมชนของพระสงฆในการแกไขปญหาความยากจนของประชาชนในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ในสวนท่ีเก่ียวของกับสภาพปญหาความยากจน และการบูรณาการหลัก



 ๒๐๓ 

พุทธธรรมท่ีใชในการพัฒนาชุมชนของพระสงฆในการแกไขปญหาความยากจนของประชาชนในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน  กระบวนการแกจนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของพระสงฆ และ

องคประกอบของการพัฒนาชุมชนของพระสงฆในการแกไขปญหาความยากจนของประชาชนในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนบูรณาการกับหลักธรรมอ่ืน ๆ 

 ๒) ศึกษาองคประกอบของการพัฒนาชุมชนของพระสงฆในการแกไขปญหาความยากจน

ของประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 

 ผูวิจัยไดนําผลการวิเคราะหและสังเคราะหการพัฒนาชุมชนของพระสงฆในการแกไข

ปญหาความยากจนของประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนในขอ ๑ ไปสรางแบบสัมภาษณ

แบบมีโครงสรางเพ่ือการสัมภาษณพระสงฆและชุมชนรวมท้ังผูทรงคุณวุฒิหรือผูเชี่ยวชาญดายการ

แกปญหาความยากจนของชุมชน จํานวน ๒๕ ทาน กอนนํามาวิเคราะหและสังเคราะหเปน

องคประกอบของการพัฒนาชุมชนของพระสงฆในการแกไขปญหาความยากจนของประชาชนในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 

 ข้ันตอนท่ี ๒ การสรางการพัฒนาชุมชนของพระสงฆในการแกไขปญหาความยากจนของ

ประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 

 ผูวิจัยไดยกรางการพัฒนาชุมชนของพระสงฆในการแกไขปญหาความยากจนของ

ประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนโดยกําหนดโครงสรางองคประกอบของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคลองกับหลักพุทธธรรม ซ่ึงไดจากข้ันตอนท่ี ๑ นําเสนออาจารยท่ีปรึกษาและ

ผูเชี่ยวชาญดานเศรษฐกิจพอเพียงและพระพุทธศาสนาเพ่ือตรวจสอบโดยการสัมมนากลุมยอยผลจา

การประชุมสัมมนากลุมยอยผูเชี่ยวชาญไดเสนอใหปรับปรุงการพัฒนาชุมชนของพระสงฆในการแกไข

ปญหาความยากจนของประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนและใหผูเชี่ยวชาญปรับปรุง

เพ่ิมเติมใหเหมาะสม และการปรึกษากับอาจารยท่ีปรึกษาอยางสมํ่าเสมอ 

 ข้ันตอนท่ี ๓ การประเมินการพัฒนาชุมชนของพระสงฆในการแกไขปญหาความยากจน

ของประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 

 ผูวิจัยไดนําการพัฒนาชุมชนของพระสงฆในการแกไขปญหาความยากจนของประชาชน

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ซ่ึงไดปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษาและ

ผูเชี่ยวชาญการพัฒนาชุมชนของพระสงฆในการแกไขปญหาความยากจนของประชาชนในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนแลว ไปทําการประเมินดวยการสนทนากลุม (Focus Group 

Discussion) จํานวน ๑๐ ทาน  เปนการประเมินความเปนประโยชน ความเหมาะสม และความ

เปนไปไดของการพัฒนาชุมชนของพระสงฆในการแกไขปญหาความยากจนของประชาชนในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 

 



 ๒๐๔ 

 ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับงานเขียนของผูเชี่ยวชาญ

ตลอดจนเอกสารตางประเทศบางสวนท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาชุมชนของพระสงฆในการแกไขปญหา

ความยากจนของประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 

 ๑. สภาพปญหาอุปสรรคของการพัฒนาชุมชนของพระสงฆและวิธีแก 

 สภาพปญหาและอุปสรรคของการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ จําแนกออกเปน ๒ สวน 

ใหญ ๆ ดังนี้ คือ  

๑) ปญหาของพระสงฆในการพัฒนาชุมชน สรุปไดดังนี้ คือ 

 ประการท่ี ๑ การไดรับการสนับสนุนและสงเสริม ท้ังดานแนวคิดและทรัพยากรตาง ๆ 
จากรัฐบาล ประชาชนในทองถ่ิน นักวิชาการ และองคการเอกชนตาง ๆ ไมเพียงพอตอความจําเปนใน
การพัฒนาชุมชน 
 ประการท่ี ๒ สภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนแกประชาชนในชนบททางดานเศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดลอมและการศึกษาท่ีแตกตางกันทําใหพระสงฆมีความลําบากในการอธิบายหรือทําความเขาใจ
กับชุมชนท่ีมีความคิดแบบไมมีการเปลี่ยนแปลงมาชานาน จึงตองคอย ๆ อธิบายกับชาวบานท่ีมีความ
หลากหลาย 
 ประการท่ี ๓ สภาพปญหานโยบายในดานการพัฒนา การพัฒนาชุมชนท่ีดีจําเปนตองมี
นโยบายท่ีเหมาะสมเพ่ือใหเห็นการพัฒนาดําเนินไปตามนโยบายและแผนงาน ซ่ึงตองอาศัยการ
วางแผนจากผูเชี่ยวชาญใหหลายสาขาวิชา ท้ังนี้เพราะการพัฒนาชุมชนเก่ียวของกับชีวิตความเปนอยู
ของมนุษยหลายดานรวมท้ังสภาพแวดลอมตาง ๆ ของสังคมยังเปนปญหาหลักสําคัญระดับนโยบาย
ภาครัฐ แมจะเปนปญหาของรัฐแตก็เก่ียวของกับพระสงฆและชุมชน 
 2) ปญหางบประมาณ ในการพัฒนาชุมชน การพัฒนาชุมชนจําเปนตองอาศัย
ปจจัยพ้ืนฐานเพ่ือการพัฒนาอยางนอย ๔ ประการ คือ เงิน กําลังคน วัสดุและการจัดการ การพัฒนา
ชุมชนจําเปนตองเสียคาใชจายสูงมาก เพราะฉะนั้น งบประมาณหรือกําลังเงินอันเก่ียวกับฐานะทาง
เศรษฐกิจของสังคม จึงเปนสิ่งสําคัญยิ่งของการพัฒนา นอกจากนี้ยังตองอาศัยปจจัยอ่ืน ๆ คอย
เก้ือหนุนดวย เพ่ือใหการพัฒนาชุมชนดําเนินไปตามแผนท่ีกําหนดไว สําหรับงบประมาณในการพัฒนา
ชุมชนนั้นยังมีอยูทุกท่ีในสังเกตไดจาก ถนนหนทาง แหลงน้ํา เปนตน 
 วิธีแกสามารถทําไดตามลําดับ ดังนี้ 

 ประการท่ี ๑ พระสงฆจะตองศึกษาใหรูสภาพของปญหาวามีอะไรบาง(Problem 
Identification) การรูปญหาเทียบไดกับการรูทุกข ท้ังปญหาของตนเองและปญหาความยากจนท่ีจะ
เขาไปแกใหชัดเจน โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีท่ีตนจะเขาไปแกปญหา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือสวนใหญ
วัดกับบานบางครั้งก็ไมคอยไดพูดคุยเรื่องปญหาเหลานี้อยางจริงจัง แคเลาสูกันฟง 
 ประการท่ี ๒ จะตองศึกษาใหรูวาปญหานั้นมีสาเหตุมาจากอะไรบาง เพ่ือจะไดแกปญหา
ไดถูกตอง โดยพยายามแกท่ีสาเหตุ การรูสาเหตุของปญหาเทียบไดกับการรูสาเหตุของทุกขหรือสมุทัย 
โดยเฉพาะสาเหตุของความยากจนในชุมชน โดยลําดับปญหาแลวจึงแกไปตามลําดับจากงายไปหายาก 



 ๒๐๕ 

 ประการท่ี ๓ จะตองกําหนดวัตถุประสงคและเปาหมายในการแกไขปญหา การรู
วัตถุประสงคและเปาหมายเทียบไดกับการรู การดับทุกขหรือนิโรธ พระสงฆจะตองรูวาเปาหมายการ
แกปญหา คือ หนึ่งของการพัฒนาใหชุมชนการอยูดีกินดี หรืออยูดีมีสุข  
 ประการท่ี ๔ จะตองกําหนดวิธีการแกไขปญหา ท้ังการแกไขปญหาระยะสั้นและระยะยาว 
องคการและบุคคลท่ีรับผิดชอบในการแกไขปญหา  การรูวิธีการแกไขปญหาเทียบไดกับการรูวิธีการ
ดับทุกขหรือมรรค โดยพระสงฆตองใชระบบจัดการความรูหรือระบบการใชการพัฒนาของตนเองใน
ชุมชน 

๒) สภาพปญหาความยากจน 
 สภาพปญหาหรืออุปสรรคเง่ือนไขท่ีทําใหเกิดความยากจนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนบน ไดแก 
 ประการท่ี ๑ ไมมีปจจยัการผลิต และไมมีปจจัยการยังชีพท่ีเหมาะสม เชน ไมมีท่ีดิน ท่ีดิน
ไม ดี ขาดน้ํา ไม มีเงินทุน ไม มีอุปกรณการผลิตของตนเอง ตองกู หนี้ยืมสิน ต องเช า ตนทุนสูง
ประสิทธิภาพต่ํา ผลตอบแทนต่ําการบริโภคตองซ้ือมากข้ึน ไมมีปา ทะเล สภาพแวดลอมท่ีจะหา
อาหารจากธรรมชาติหรือผลิตเองไดเหมือนในอดีต 
 ประการท่ี 2 ไมไดรับการศึกษาอบรมชนิดท่ีจะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพ การผลิต การมีงาน
ทําและวิถีชีวิตท่ีเหมาะสม สวนใหญคือ หัวหนาครอบครัวไดรับการศึกษาตํ่า ระดับลูกหลานท่ีไดรับ
การศึกษาสูงข้ึนมาหนอยก็มักเปนการศึกษาแบบสามัญท่ีใชแกปญหาหรือสรางงานใหตัวเองไมได หาก
ไมมีใครจาง 
 ประการท่ี 3 เปนผูเสียเปรียบจากระบบความสัมพันธทางเศรษฐกิจแบบทุนนิยมผูกขาด
การเปลี่ยนวิถีการผลิตจากการปลูกขาวและทําเกษตรผสมผสาน เพ่ือกินเพ่ือใชมาปลูกพืชเดี่ยวเพ่ือ
ขาย ทําใหตนทุนการผลิตสูงข้ึนแตไดผลตอบแทนต่ํา เพราะระบบพอคาผูกขาด การเปนหนี้เรื้อรัง 
และเสียดอกเบี้ยสูง การเสียเปรียบในเรื่องซ้ือแพงขายถูก 
 ประการท่ี 4 เปนผูเสียเปรียบจากระบบความสัมพันธทางการเมืองแบบอํานาจนิยม การ
เลนพวก และการนับถือเงินเปนพระเจา คนจนผูมักจะมีความรูนอย อํานาจตอรองนอย ยิ่งเปนผูถูก
เอารัดเอาเปรียบงายแทบทุกดานพวกเขาตองจายคาบริการแพงกวาคนอ่ืน ตองจายภาษีเถ่ือน     
หรือคานายหนาใหกับผูมีอํานาจมากกวา   และจายภาษีทางออมคิดเปนสัดสวนตอรายไดสูงกวาคน
อ่ืน ๆ 
 ประการท่ี 5 เปนผูเสียเปรียบและพายแพในระบบโครงสรางเศรษฐกิจสังคมแบบทุนนิยม
ใหม ท้ังในดานการผลิตและการบริโภค เชน ทํางานแขงขันในระบบทุนนิยมสูเขาไมไดเพราะเปนผู
ประกอบการขนาดเล็กกวา มีทุนนอยกวา มีความรูความชํานาญในเรื่องการผลิตการตลาดนอยกวา   
ตนทุนสูงกวา ประสิทธิภาพตํ่ากวาลมละลาย ขาดทุน ตกงาน เปนตน หรือในดานการใชชีวิต การ
บริโภคก็ปรับตัวไมเปน ไมรูจักอดออม บริโภคสิ่งท่ีไมเปนประโยชนเชน เหลา บุหรี่ การเลนหวย และ
การพนันอ่ืน ๆ ซ้ือสินคาเงินผอนหรือเปนหนี้หลายตอแบบหมุนเงินไปใชวัน ๆ ทําใหเสียดอกเบี้ยสูง ค
าใชจายในการบริโภคสูง โดยไมคุมคา การเสียเปรียบและพายแพในเชิงโครงสรางเชนนี้เปนการซํ้าเติม
ใหผูมีรายไดนอยอยูแลว ยิ่งจนซํ้าซากเรื้อรัง อยางไมมีทางออก 



 ๒๐๖ 

 ประการท่ี 6  เปนผู ท่ีอยู ในฐานะท่ีตกงาน ชราภาพ พิการ เปนเด็กท่ีไมมีคนดูแลท่ี
เหมาะสม เปนหมาย เปนหัวหนาครอบครัวท่ีตองดูแลลูกหลานมาก เปนตน โดยไมมีงาน ทุนทรัพย
ความสามารถท่ีจะหางาน รายได หรือความชวยเหลือเพียงพอแกการยังชีพในเกณฑมาตรฐาน 
  

 ๓. ผลการศึกษาวิจัยทฤษฎีการพัฒนาและการบูรณาการหลักพุทธธรรม 

 ๑) ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง 

 การพัฒนาชุมชนของพระสงฆตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี ๓ ประการ ไดแก 

(๑) ความพอประมาณ (๒) ความมีเหตุผล (๓) การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว ดังนั้น เศรษฐกิจพอเพียง คือ 

ผลท่ีเกิดจากการดําเนินวิถีชีวิตตามแนววิถีพุทธธรรมและการสรางคุณภาพชีวิตแกชุมชนคนยากไร

อยางเทาเทียมและยั่งยืน  

 สรุป การพัฒนาชุมชนของพระสงฆตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในบริบทนี้ หมายถึง 

พอเพียงในอยางนอย ๗ ประการ คือ  

 ประการท่ี ๑ พอเพียงสําหรับคนจนทุกคน และทุกครอบครัว โดยไมเหลื่อมล้ําจนเกินไป 

ไมใชเศรษฐกิจแบบทอดท้ิงกันตางคนตางทํา รวยกระจุกจนกระจาย              

 ประการท่ี ๒ จิตใจพอเพียง ทําใหมีความรัก เมตตา และเอ้ืออาทรตอคนอ่ืนได คนท่ีไม

พอจะรกัคนอ่ืนไมเปนก็จะกลับมารักและชวยเหลือกันได   

 ประการท่ี ๓ สิ่งแวดลอมพอเพียง  การทํามาหากินตองมีการอนุรักษและดูแลสิ่งแวดลอม  

ทําใหยังชีพไดและทํามาหากินได  การทําเกษตรผสมผสานทําใหไดท้ังอาหารไดท้ังสิ่งแวดลอมและได

ท้ังเงิน   

 ประการท่ี ๔ ชุมชนเขมแข็งอยางพอเพียง หมายถึง ชุมชนท่ีพระสงฆลงไปชวยเหลือให

ความสนับสนุน เสริมสรางอาชีพเสริมแกชาวบาน ตองสามารถแกปญหาปญหาความยากจนได  

 ประการท่ี ๕ ปญญาพอเพียง เปนการเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติ  และปรับตัวไดอยาง

ตอเนื่อง สามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดอยางดี  

 ประการท่ี ๖ อยูบนพ้ืนฐานวัฒนธรรมพอเพียง กลาวคือ ชาวบานในชุมชนท่ีพระสงฆ

ชี้แนะ มีวิถีชีวิตของกลุมเศรษฐกิจจึงมีความเก่ียวพันธและเติบโตข้ึนจากฐานทางวัฒนธรรมจึงจะ

ม่ันคง  ไมกระทบกระเทือนจากฟองสบูแตก  ไมมีคนตกงาน  เพราะอยูบนพ้ืนฐานของสิ่งแวดลอม

และวัฒนธรรมทองถ่ิน ท่ีเอ้ือตออาชีพการทําสวนผลไม ทําการประมง และทําการทองเท่ียว  

 ประการท่ี ๗ มีความม่ันคงพอเพียงไมวูบวาบข้ึนลงเร็ว ถาเปนแบบนั้นประสาทมนุษย

คงทนไมไหวตอความผันผวนท่ีเร็วเกินไปทําใหสุขภาพจิตเสียได เศรษฐกิจพอเพียงท่ีม่ันคงจึงทําให

สุขภาพจิตดี เม่ือทุกอยางพอเพียงก็เกิดความสมดุล ความสมดุลคือความเปนปกติและยั่งยืน ซ่ึงเรา

เรียกเศรษฐกิจพอเพียงในชื่ออ่ืน เชน เศรษฐกิจพ้ืนฐาน เศรษฐกิจสมดุล เศรษฐกิจบูรณาการ 



 ๒๐๗ 

เศรษฐกิจศีลธรรม คือเศรษฐกิจสายกลางหรือเศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทาเพราะเชื่อมโยงทุกเรื่อง

เขามาดวยกัน ท้ังเศรษฐกิจ สังคม จิตใจ และวัฒนธรรม  

 ๒) วิธีบูรณาการหลักพุทธธรรมกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 ผลการศึกษาองคประกอบของการพัฒนาชุมชนของพระสงฆในการแกไขปญหาความ

ยากจนของประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน  พบวา องคประกอบของการพัฒนาชุมชน

ของพระสงฆในการแกไขปญหาความยากจนของประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ตาม

แนวเศรษฐกิจพอเพียง มีองคประกอบตามหลักพุทธธรรม คือ  ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ ประการ 

คือ ๑) อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน ๒) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา ๓) กัลยาณ

มิตตตา ถึงพรอมดวยความมีมิตรท่ีดี ๔) สมชีวิตา การใชชีวิตท่ีเหมาะสม หมายถึงการรูจักใชชีวิตท่ี

เหมาะท่ีควร ในแตละดานมีการพัฒนาตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก ๑) ความ

พอประมาณ ๒) ความมีเหตุผล ๓) การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว  

 ผลการสรางการพัฒนาชุมชนของพระสงฆในการแกไขปญหาความยากจนของประชาชน

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนแบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพุทธธรรม มี

องคประกอบหลัก ๔ ดาน คือ (๑) การพัฒนาดานเศรษฐกิจ  (๒) การพัฒนาดานสังคม (๓) การ

พัฒนาดานจิตใจ  และ (๔) การพัฒนาดานวัฒนธรรม ในแตละดานมีการพัฒนาตามแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ๓ ประการ ไดแก (๑) ความพอประมาณ (๒) ความมีเหตุผล (๓) ความมีภูมิปองกัน

ท่ีดีในตัว ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 

 (๑) ความพอประมาณ ใช หลักธรรม ดังนี้ คือ ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน  ๔ ประการ คือ 

๑) อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน กลาวคือ ขยนัหา หมายถึงขยันทํามาหากิน ไมยอทอหรือ

เกียจคราน ๒) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา หมายถึง เม่ือหามาไดแลวก็ตองรักษาทรัพย

สมบัตินั้นไวไมใหสูญไปกับสิ่งอันไรประโยชน ๓) กัลยาณมิตตตา ถึงพรอมดวยความมีมิตรท่ีดี 

หมายถึง การรูจักเลือกคบมิตรท่ีดี หรือมิตรแท ไมคบคนเทียมมิตรหรือมิตรปฏิรูป ๔) สมชีวิตา การใช

ชีวิตท่ีเหมาะสม หมายถึงการรูจักใชชีวิตท่ีเหมาะท่ีควร ไมฟุงเฟอหรือทะยานอยากมากเกินไป ใน

ความเปนจริงขอท่ี ๔ นี้อาจหมายรวมถึงทุกขอรวมกันก็ได  

 สวนรายละเอียดท่ีตองศึกษาเพ่ิมเติมทานอธิบายวา ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ ประการ 

(Temperal welfare) หรือหัวใจเศรษฐี (อุ.อา.กะ.สะ) เปนหลักพุทธธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนใน

การแกปญหาความยากจนแบบบูรณาการ ไดแก  

 

 

 

 



 ๒๐๘ 

  ๑)  อุฎฐานสัมปทา (Achievement diligence)     

 การถึงพรอมดวยความหม่ัน คือ ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาท่ีการงาน  ไมเกียจ

คราน  ประกอบอาชีพอันสุจริต  มีความชํานาญ  รูจักใชปญญาสอดสอง  ตรวจตรา  หาอุบายวิธี

สามารถจัดดําเนินการใหไดผลดี 

  ๒) อารักขสัมปทา (Achievement of protection)    

 การถึงพรอมดวยการรักษา  คือ  รูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพย  และผลงานอันตนได

ทําไวดวยความขยัน หม่ันเพียร โดยชอบธรรม  ดวยกําลังงานของตน ไมใหเปนอันตรายหรือเสื่อมเสีย 

และบริหารจัดการทรัพย ตามโภควิภาค ๔ ไดแก การใชจายทรัพย โดยแบงโภคะเปน ๔ สวน, 

หลักการแบงทรัพยโดยจัดสรรเปน ๔ สวน  ดังนี้สวนท่ี ๑ (เอเกน โภเค ภุฺเชยฺย) ใชจายเลี้ยงตน 

เลี้ยงคนท่ีควรบํารุงและทําประโยชนสวนท่ี ๒ และ ๓ (ทฺวีหิ กมฺมํ ปโยชเย) ใชลงทุนประกอบการงาน

สวนท่ี ๔ (จตุตฺถฺจนิธาเปยฺย) เก็บไวใชในคราวจําเปน 

  ๓)  กัลยาณมิตตตา (Association with good people) ไดแกการคบคนดีเปนมิตร  

คือ   รูจักกําหนดบุคคลในถ่ินท่ีอาศัย   เลือกเสวนาสําเหนียกศึกษาเยี่ยงอยางทานผูทรงคุณมีศรัทธา  

ศีล  จาคะ  ปญญา 

  ๔) สมชีวิตา (Living economically) หมายถึง การเลี้ยงชีพอยางเหมาะสม  การมี
ความเปนอยูเหมาะสมคือ รูจักกําหนดรายได และรายจายเลี้ยงชีวิตแตพอดี  มิใหฝดเคืองหรือฟูมฟาย 
ใหรายไดเหนือรายจาย  มีการประหยัดเก็บไว  การหาทรัพย 
 (๒) ความมีเหตุผล ใชหลักธรรม คือ ทางสายกลาง หรือ มัชฌิมาปฏิปทา หรือ ไตรสิกขา 

ไดแก ศีล หมายถึง ศีล ๕ สําหรับคฤหัสถ ศีล ๘ สําหรับอุบาสกอุบาสิกา ศีล ๑๐ สําหรับสามเณร ศีล 

๒๒๗ สําหรับพระภิกษุ สําหรับภิกษุณีไมกลาวถึงเพราะไมไดมีในปจจุบัน อีกอยางหนึ่งคือ ปาริสุทธิศีล 

๔ หรือสรุปรวบยอดตามไตรสิกขา ก็ไดแก สัมมาวาจา วาจาชอบ สัมมากัมมันตะ การงานชอบ 

สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ สําหรับสมาธิ ไดแกความสงบทางใจความเพียร และการระลึกรูอยางลึกซ้ึง 

ไดแก สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ จัดวาเปนสมาธิสิกขา และสุดทาย คือปญญาสิกขา 

ไดแก สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบดวยปญญา และสัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบดวยปญญา 

 (๓) ความมีภูมิปองกันท่ีดีในตัว คือธรรมท่ีสามารถทําใหรับไดกับสถานการณท่ีกําลัง

เปลี่ยนไปไมวาจะดีหรือราย หลักพุทธธรรม ดังกลาวคือ นาถกรณธรรม หมายถึง ธรรมซ่ึง

ประกอบดวยองคธรรมสําคัญ ๑๐ ประการ วาดวยธรรมอันเปนการสรางท่ีพ่ึงคุณธรรมอันทําใหตน

เปนท่ีพ่ึงของตนเองมีภูมิคุมกันตนเองไดประกอบดวย ๑) ศีล ความประพฤติดีงาม  ระเบียบวินัย    

อาชีวบริสุทธิ ๒) พาหุสัจจะ การศึกษา  การใฝหาความรู ๓) กัลยาณมิตตตา คบคนดี มีกัลยาณมิตร 

ปรึกษา ๔) โสวจัสตา เปนคนงาย รับฟงเหตุผล ๕) กิงกรณีเยสุ ทุกขตา ขวนขวายกิจการ ทําไดสําเร็จ 

ฯลฯ ๖) ธัมมกามตา รูรัก ใครธรรม รับรู  รับฟง ๗) วิริยารัมภะ ขยันหม่ันเพียร ละชั่ว ทําดี เขมแข็ง 



 ๒๐๙ 

๘) สันตุฏฐิ สันโดษ พอใจกับสิ่งท่ีหามาไดโดยชอบ ๙) สติ ความมีสติ ไมประมาท ๑๐) ปญญา รูคิด 

พิจารณา เขาใจสรรพสิ่งตามความเปนจริง ซ่ึงหลักพุทธธรรมเหลานี้ เปนหลักท่ีปรากฏอยู ใน

ชีวิตประจําวันของชุมชนในบางสวนของชีวิตเหมือนกัน  

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

 จากสรุปผลการวิจัย ผูวิจัยจะไดนําประเด็นท่ีสําคัญและนาสนใจ นํามาอภิปรายผล 

เพ่ือใหเห็นชัดเจน ดังนี้ 

การพัฒนาชุมชนของพระสงฆในการแกไขปญหาความยากจนของประชาชนในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน   มีองคประกอบจากผลการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาชุมชนของพระสงฆใน

การแกไขปญหาความยากจนของประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน จะเห็นไดวา มี

องคประกอบ ๓ ประการ ไดแก  (๑) สภาพและปญหาของพระสงฆในการพัฒนาและสภาพปญหา

ความยากจน ๒. พระสงฆกับการแกปญหาชุมชน (๓) การบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพุทธ

ธรรม   (๔) เปาหมายและการประยุกตใชการพัฒนา องคประกอบดังกลาวมีความเหมาะสม และ

สอดคลองกับการพัฒนาตนเอง และชุมชนของพระสงฆเพ่ือใหแกปญหาความยากจนได ผูท่ีตองการ

พัฒนาเพ่ือใหเกิดความอยูดีกินดีและมีความสุขอยางพอเพียงตามแนวพุทธศาสนาควรศึกษาและนําไป

ปฏิบัติเพ่ือใหเกิดการพัฒนาใน ดังมีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 

 (๑) สภาพและปญหาของพระสงฆในการพัฒนาและสภาพปญหาความยากจน 

 สภาพปญหาปญหาพระสงฆในการพัฒนาชุมชน มีปญหาหลายประการในการแกปญหา

ความยากจนของชุมชนหรือชาวบาน โดยเฉพาะปญหาท่ีคนพบจากประสบการณจริง ซ่ึงสอดคลองกับ

การวิจัยของ  ทัศนีย เจนวิถีสุข และคณะ  ไดทํารายงานการวิจัย เรื่อง “ความสามารถดานการ

ส่ือสารของพระพิศาลธรรมพาที (พะยอม กลฺยาโณ)กับการระดมพลังการพัฒนาชุมชน” ผล
การศึกษาสรุปไดวา พระพิศาลธรรมพาทีเปนผูหนึ่งท่ีไดนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาปรับใชเพ่ือ
แกปญหาและพัฒนาชุมชนท้ังทางดานนามธรรมคือจิตใจ และดานรูปธรรมเก่ียวกับความเปนอยู 
ความสามารถสื่อสารระดมใหเกิดพลังการพัฒนาข้ึน โดยอาศัยความเขาใจในบริบทหรือสถานการณ
แวดลอมและทักษะในการสื่อสาร มีกลยุทธคือ การใชอารมณขัน การเลาเรื่องใหเขากับเหตุการณ
ปจจุบัน การใชประสบการณการตลาดเพ่ือสังคมการใชความสามารถของพระพิศาลธรรมพาที 
แบงเปน 3 ชวงคือ 1.ชวงหอมดอกพะยอม 2.ชวงนอมจิตชวยคนยาก และ 3.ชวงขยายรากฐานการ
พัฒนา โดยแตละชวงของการทํางานจะมีการกําหนดเปาหมายคือ ผูดอยโอกาส ผูประสบภัย ผูตก
ทุกขไดยากตาง ๆ โดยเนนการพัฒนาชุมชน 3 ดาน คือ พัฒนาคน พัฒนาวัตถุ และพัฒนาชุมชน ซ่ึง
นับวาเปนความสามารถและหนาท่ีเฉพาะตัวของพระพิศาลธรรมพาทีท่ีสามารถนํามาพัฒนาชุมชนดวย
การสื่อสารได 
 จากการศึกษาถึงสาเหตุของปญหาพระสงฆและความยากจน  พบวา   เกิดจากการท่ีคน
ตกเปนทาสของวัตถุนิยม   กระแสบริโภคนิยมท่ีสังคมไดรับ อิทธิพลมาจากสื่อโฆษณาตางๆ และจาก



 ๒๑๐ 

การเปลี่ยนแปลงดานเทคโนโลยี ท่ีทันสมัยเกิดข้ึนกับโลก ทําใหความเจริญทางดานวัตถุเกิดข้ึนอยาง
มากมาย  แตดานจิตใจคนกับไมคอยไดรับการพัฒนา คนขาดคุณธรรม  จริยธรรม  และศีลธรรม  
ปญหาชีวิตในสังคมปจจุบัน มีสาเหตุมาจากกิเลส ๓ คือ ความโลภ  ความโกรธ และความหลง  และ
ยังมาจากตัณหา ๓   คือ  กามตัณหา  ภวตัณหา  และวิภว ตัณหา  ท่ีเปนรากเหงานําไปสูปญหา
สังคม  ซ่ึงสอดคลองกับการวิจัยของ ประภาส  ปนตบแตง และคณะ ไดทํารายงานการวิจัยเรื่อง 

“การพัฒนาระบบสวัสดิการสําหรับคนจนและคนดอยโอกาส : กลุมเกษตรกร” อธิบายถึง
ผลการวิจัยวา ผลการศึกษาพบวา  ภาพชีวิต ความทุกขยาก การด้ินรนตอสูของพ่ีนองเกษตรกร 
ชาวนาชาวไร ตลอด 4 ทศวรรษท่ีผานมา นาจะเปนท่ีรับรูของสังคมจนไมมีความจําเปนท่ีจะตองทํา
ตามธรรมเนียมของการเขียนคํานํางานศึกษาเก่ียวกับคนจน คนดอยโอกาสดวยการเริ่มตนดวยภาพ
ความทุกขยามยาม อยางไรก็ตาม งานวิจัยนี้ไดตอกย้ําความทุกข สาเหตุของความยากจนท่ีมีเง่ือนไข
มากข้ึน ซับซอนยิ่งข้ึน และพวกเราไดเรียนรูการตอสูดิ้นรนและแสวงหาทางออกท่ีชองทาง วิธีการ
แคบจํากัดลงมากตองใชทุนกาย ทุนครอบครัว และทุนชุมชน (ท่ีนับวันจะยิ่งมีความจํากัด) อยาง
เขมขนข้ึนในทุกดาน ภาพชีวิตของผูคนเล็ก ๆ ในสังคมสวนนี้ไดสะทอนใหเห็นวา ความจนไมไดเกิด
จากความบกพรองบุคคล ไมใชวัฒนธรรมความยากจน ไมใชขาดความสามารถในการบริหารจัดการ 
ไมใชสามารถมองเพียงแคเรื่องของการขาดเงินทุนเพ่ือการผลิต แตเปนปญหาอันเนื่องมาจากความ
เหลื่อมล้ําทางสังคม วิธีคิดและกระบวนทัศนท่ีเปนท่ีมาของการสรางความไมเปนธรรมตอคนจน ซ่ึง
ตรงกันขามกับวิธีคิดท่ีมองปญหาคนจนแบบปจเจกบุคคล 
 (๒) พระสงฆกับการแกปญหาชุมชน   

 การพัฒนาของพระสงฆ โดยพระสงฆเองตองสรางวิสัยทัศนควรมีการวางแผนเปาหมาย

ขององคการ มีความเปนไปได สามารถมองเห็นวิธีการปฏิบัติท่ีมีทิศทางและขอบเขตท่ีนําองคการไปสู

เปาหมายของการแกไขปญหาความยากจน และอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงสอดคลองกับ

การวิจัยของ พระฐานี ฐิตวิริโย (จองเจน) ไดวิจัยเรื่อง เรื่อง “การพัฒนาขีดความสามารถของ

พระสงฆเพ่ือหนุนเสริมการแกไขปญหาความยากจน” ผลการศึกษาพบวา  พระสงฆนักพัฒนาใน
จังหวัดเชียงใหมมีแนวคิดการพัฒนาตามแนวทางพระไตรปฎก ซ่ึงเปนแนวทางท่ีใหพระสงฆนักพัฒนา
ควรเปนผูอนุเคราะหชวยเหลือแนะนําพร่ําสอนแกหมูชนท้ังหลายดวยเมตตาธรรม ดวยเห็นวา วิถีชีวิต
ของพระสงฆกับชาวบานตองเก้ือกูลกันและการท่ีพระสงฆนักพัฒนามีพ้ืนฐานมาจากคราอบครัวท่ี
ยากจน สามารถมองเห็นสภาพปญหาของชุมชนมาตั้งแตเด็ก เปนมูลเหตุใหมีแรงจูงใจในการทํางาน
พัฒนาชุมชน โดยใชหลัก “ทางโลกไมใหช้ํา ทางธรรมไมใหเสีย” ในการกําหนดหนาท่ีในการเปน
สมณะท่ีดี มีความรูศาสตรสมัยใหมท่ีสามารถนําไปประยุกตชวยเหลือชุมชนตามหลักพรหมวิหารธรรม
และสังคหวัตถุธรรม สวนกระบวนการการทํางานนั้น พระสงฆนักพัฒนาไดนําหลักอริยสัจจ 4 มาปรับ
ใชตั้งแตข้ันตอนของการวิเคราะหสรุปบทเรียน เชื่อมโยงสภาพปญหา สาเหตุท่ีกอใหเกิดความยากจน
และแนวทางการแกไขปญหาความยากจน ตลอดถึงนําหลักพุทธรรมอ่ืนมาชวยเสริม ไดแก อิทธิบาท 
4 สัปปุริสธรรม 7 หัวใจเศรษฐี 4 และอปริหานิยธรรม 7 เปนตน หลักธรรมเหลานี้ถูกประยุกตใช
ผานการเทศน การฝกอบรม การสรางเง่ือนไขกากรเรียนรู ตลอดจนการปรับใชในการจัดกิจกรรมแก
จนในชุมชน สําหรับกิจกรรมท่ีเปนรูปธรรมในการหนุนเสริมการแกไขปญหาความยากจน ไดแก การ



 ๒๑๑ 

รณรงคใหลด ละ เลิก อบายมุข การงดเหลาเขาพรรษา การจัดตั้งกลุมสัจจะออกทรัพย การพัฒนา
อาชีพ การอนุรักษทรัยพากร ดิน น้ํา ปา โดยใชความเชื่อและพิธีกรรมท่ีมีอยูในชุมชน ตลอดถึงการ
จัดตั้งระบบสวัสดิการชุมชนโดยใชวัดเปนศูนยกลาง  การพัฒนาขีดความสามารถ พบวา พระสงฆมีขีด
ความสามารถดานตาง ๆ เพ่ิมข้ึน ดังนี้ (1) ดานภูมิความรู ไดแกความรูดานหลักพุทธธรรม และหลัก
เศรษฐศาสตรแนวพุทธ (2) ดานภู มิธรรม ไดแก ความสามารถในการถายทอดธรรมะ การ
ประสานงาน และการใชสื่อเทคโนโลยีของพระสงฆนักพัฒนา การมีผลงานท่ีปรากฏชัดเจนคือ  มีการ
เปลี่ยนแปลงท่ีดี (3) ดานภูมิฐาน ไดแก การปรับตัวและการวางตนท่ีเหมาะสม ความสามารถปรับตัว
ใหมีบุคลิกภาพเปนท่ีเคารพเลื่อมใส การปรับหนาท่ีการทํางาน การมีเทคนิควิธีการท่ีดี การวางตน
เหมาะสมเปนท่ียอมรับเปนแบบอยางแกชาวบานและเปนตนแบบการพัฒนาแกพระสงฆรุนใหมไดเปน
อยางดี ท้ังนี้พระสงฆนักพัฒนารุนหนาควรไดรับการพัฒนาขีดความสามารถเหลานี้เพ่ือเพ่ิมจํานวน
พระสงฆท่ีเขาใจและพรอมท่ีจะทํางานพัฒนาเพ่ือหนุนเสริมการแกไขปญหาความยากจนตอไป0

๑ 

 สวนเรื่องวิถีการดําเนินชีวิตพระสงฆปาแถวภาคอีสานนั้น พระสงฆสามารถนําหลักพุทธ

ธรรมบางประการ เชน ไตรสิกขา ความสันโดษ มักนอย เปนตน มาประยุกตใชเพ่ือพัฒนาศักยภาพ

มนุษยไดอยางนาสนใจ  ซ่ึงสอดคลองกับการวิจัยของ เรืองเดช เขจรศาสตร ไดทําวิจัยดุษฎีนิพนธ

เก่ียวกับ“วิถีพุทธธรรมตามแนววัดปาอีสานกับการพัฒนาศักยภาพมนุษย” ผลการศึกษาพบวา  
แกนคําสอนของพระวัดปาอีสานแสดงใหเห็นทุกขและวิถีทางกําจัดทุกข ประกอบดวยหลักธรรม
พ้ืนฐานไดแก ขอวัตรอันเปนบริบทของศีลและหลักธรรมเพ่ือบรรลุถึงความสวางแหงปญญา ไดแก
ไตรสิกขาเปนธรรมในครรลองของมรรคเพ่ือประกอบการปฏิบัติวิปสสนาซ่ึงเปนทางเจริญปญญา และ
ปฏิเสธไสยศาสตร คําสอนมุงใหแตละคนไดรับผลปฏิบัติจากเทคนิคกรรมฐานในแบบตางๆ โดย
พิจารณาขันธ 5 ดวยไตรลักษณ เม่ือจิตเผชิญกับอารมณภายนอกตองใชสติและสัมปชัญญะกํากับใน
ทุกอิริยาบถอยางไมหยุดนิ่ง เปนความเคลื่อนไหวในความสงบ ดังนั้นกระบวนการเรียนรูพุทธธรรม
แนววัดปาอีสานจึงเปนการปฏิบัติทางจิต และพระวัดปาอีสานเปนผูนําธุระแนววิปสสนาสายหลักใน
สังคมไทยการพัฒนามนุษยของวัดปาอีสานเปนกระบวนการขัดเกลาจิตใจใหพนพันธนาการของกิเลส
ภายใตหลักวาการเรียนรูธรรมมีอยูตลอดเวลาท่ีรูสึกตัว มีกายและจิตเปนอุปกรณฝก และทุกแหงเปน
แหลงเรียนรูและปฏิบัติ มีข้ันตอนพัฒนา ไดแก ประการแรกการศึกษากิจกรรมธรรมเนียมของวัดปา
ตามวิถีวัตรปฏิบัติ ประการท่ีสองการปฏิบัติตนตามกิจกรรมธรรมเนียมวัตรนั้นๆประการท่ีสามการฝก
พลังกายดวยบทท่ีอดทนตอชีวิตในการทํากิจกรรมของวัด ประการท่ีสี่การฝกพลังจิตดวยวิธีฝกสมาธิ
ในแบบตางๆ ประการท่ีหาการทดสอบศรัทธาจากผลการฝกทางกายและทางจิตประกานท่ีหกการ
ตัดสินใจในการดําเนินตามวิถีของวัดปาในสถานะตางๆ และประการสุดทายการประยุกตใชวิถีวัดปา
อีสานในการเผชิญกับภาวะเสี่ยงทางสังคมโดยสรุป การนําแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนามนุษยและ
กระบวนการทางปญญามาอธิบายวิถีพุทธในการทําวิจัยครั้งนี้ทําใหวิถีพุทธธรรมแนววัดปาอีสานเปน

                                           
๑เกรียงศักดิ์  บุญญา, “การพัฒนาศักยภาพของผูชวยผูบริหารสถานศึกษาเอกชนดานอาชีวศึกษาตาม

สภาวะการพัฒนาอุตสาหกรรมในประเทศ”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (สาขาวิชาการบริหารการศึกษา), 

(ภาควิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๐). 



 ๒๑๒ 

กระบวนการเนนปจเจกซ่ึงผลิตซํ้าความเปนเถรวาทขณะเดียวกันความคิดเก่ียวกับอํานาจไดย้ําวา 
พุทธศาสนาเปนกลไกแหงอํานาจภายนอกท่ีสนับสนุนความชอบธรรมในการปกครองในสังคมไทย 
และเปนอํานาจภายในท่ีใหรูแจงตามเปนจริงวิถีพุทธธรรมแนววัดปาอีสานเปนมิติทางสังคมดานการ
พัฒนาจิตท่ีนาจะไดนําไปสูการกําหนดนโยบายในระดับองคกรพุทธศาสนาตอไป1

๒ 
 ในขณะเดียวกันพระสงฆก็ไดพัฒนาศักยภาพของวัดเพ่ือชวยเหลือผูดอยโอกาสในหลาย

ชุมชนไมเวนแมแตคนท่ีมีอยูมีกินท่ีดีอยูแลว แตยังชวยเหลือผูดอยโอกาสโดยอาศัยวัดอยูอาศัยดวย

เมตตาธรรม ซ่ึงสอดคลองกับการวิจัยของ  นิมิต  นพรัตน ไดทํารายงานการวิจัย เรื่อง “การพัฒนา

ศักยภาพของวัดในการสรางระบบสวัสดิการแกผูดอยโอกาส” โดยรายงานการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค  
เพ่ือศึกษาการจัดระบบสวิสดิการหรือกิจกรรมของวัดแกผูดอยโอกาสท่ีมาพ่ึงพิงวัด สวัสดิการหรือ
ความชวยเหลือท่ีวัดไดรับจากหนวยงานตาง ๆ และคุณภาพชีวิตของนักเรียนชาวไทใหญท่ีเขารับ
บริการดานการศึกษาในวัดปาเปา  เพ่ือระดมความคิดและคนหาท่ีจะสรางระบบสวัสดิการท่ีเหมาะสม 
ผลการวิจัยสรุปวา ความชวยเหลือของวัดท่ีไดรับจากหนวยงานอ่ืน ๆ อยางรายไดของวัดซ่ึงไดจากการ
บริจาคเพราะแรงศรัทธาของชาวไทใหญท่ีมารวมงานบุญตาง ๆ จะไดรับจํานวนไมมากเพราะชาวบาน
สวนมากมีอาชีพขายแรงงาน หาเชากินคํ่า และจะมาอาศัยพ่ึงใบบุญวัดมากกวา วัดไดรวมมือกับศูนย
การศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเชียงใหมสงครูอาสามาสอนแกนักเรียนจนถึงมัธยมศึกษาปท่ี 3 เพ่ือให
นักเรียนสามารถมีความรูนําไปใชในการทํามาหากินได คุณภาพชีวิตของผูดอยโอกาสท่ีเขามารับความ
ชวยเหลือดานการศึกษาจากวัด ลักษณะการดําเนินงานเชนนี้เปนการการพัฒนาชุมชนของพระสงฆอีก
โสดหนึ่งดวย  
 (๓) การบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพุทธธรรม 

 ดานเศรษฐกิจ นั้นมีข้ันตอนการพัฒนา โดยพระสงฆตองมีการศึกษาโดยวิธีตาง ๆ มาปรับใช

ในชีวิตประจําวัน หรือนํามาปรับใชกับการปฏิบัติงานใหมีประสิทธิภาพ ท้ังนี้จะตองศึกษาสิ่งตาง ๆ ของ

เพ่ือพัฒนาอยางนอยควรครอบคลุม มิติท้ัง ๔ ดาน หรืออยางนอยก็ตองดานใดดานหนึ่งเพ่ือใหเกิดเปน

กระบวนการแกปญหาความยากจนได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ วัชรินทร สายสาระ สมพงษ ดุลย

อนุกิจ และธีรวัฒน มะเริงสิทธิ์ ไดทํารายงานการวิจัยเรื่อง “การวิจัยและพัฒนาศักยภาพการ
บริหารจัดการพัฒนาขององคการบริหารสวนตําบลเพ่ือแกไขปญหาความยากจนในเขตพ้ืนท่ี
จังหวัดเลย ศึกษากรณีองคการบริหารสวนตําบลบานเพ่ิม อําเภอผาขาว จังหวัดเลย”มี
วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาบริบทชุมชนและและพัฒนาศักยภาพการบริหารจัดการพัฒนาขององคการ
บริหารสวนตําบลเพ่ือแกไขปญหาความยากจนในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดเลย ศึกษากรณีองคการบริหารสวน
ตําบลบานเพ่ิม อําเภอผาขาว จังหวัดเลย ใหสามารถบูรณาการกลไกในการบริหารจัดการ แผนงาน 
โครงการกิจกรรมตาง ๆ ในทองถ่ินใหครอบคลุมตามหนาท่ีหนาท่ีโดยเฉพาะการพัฒนาอาชีพ พัฒนา
วิสาหกิจชุมชนเพ่ือแกปญหาความยากจนตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ผลการศึกษาวิจัย
พบวา ก) บริบทตําบลกลุมคนใจในพ้ืนท่ีมี 3 กลุม คือ  (1) กลุมจนโดยกําเนิด เชน ไมมีท่ีดินทํากิน 

                                           
๒เรืองเดช เขจรศาสตร, “วิถีพุทธธรรมตามแนววัดปาอีสานกับการพัฒนาศักยภาพมนุษย”, ปรัชญา

ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาไทศึกษา, (มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2549). 



 ๒๑๓ 

พ่ึงพาทรัพยากรธรรมชาติ และพ่ึงพิงทุนในตําบลในขายแรงงาน และเม่ือมีครอบครัวก็ยอมเปน
ครอบครัวท่ียากจน (2) กลุมคนจนใหม ไดแก กลุมท่ีขายท่ีดิน และใชเงินหมดตัว ตนเองจึงกลายเปน
แรงงานรับจาง กลุมนี้เปนวัยกลางคนจนถึงชรา และ (3) กลุมคนจนอพยพ ไดแกกลุมคนจนท่ีอพยพ
มาจากจังหวัดอ่ืน ๆ แตเม่ือเขามาแลวก็ไมมีท่ีดินทํากินเปนของตนเอง จึงตองรับจางท่ัวไป ข) 
ศักยภาพในการบริหารจัดการการพัฒนาของ อบต.ท่ีมีอยูไมสามารถแกปญหาความยากจนไดอยาง
ยั่งยืน ค) การพัฒนาศักยภาพในการบริหารจัดการพัฒนาของ อบต. พบวา มีข้ันตอนการเรียนรูท่ี
สําคัญ คือ ระยะท่ีหนึ่ง การปรับกระบวนทัศนของสมาชิก อบต.และกลุมคนจน ระยะท่ีสอง การ
ปฏิบัติการตามแนวทางท่ีวิเคราะหและการปฏิบัติการประชาพิจัย (PR&D) ผลการวิจัยครั้งนี้ได
บทเรียนวา การใหสมาชิก อบต.และกลุมคนใจมีสวนรวมเรียนรูในกระบวนการวิจัยทุกข้ันตอนทําให
สามารถบูรณาการแผนงาน โครงการแกไขปญหาความยากจนไดสอดคลองกับความตองการของกลุม
คนจนได2๓ 
 ดานสังคม นั้นพระสงฆก็ใหความสนใจ  เนื่องจากวานอกจากพระสงฆนักพัฒนาชุมชนนั้น

นอกจากจะอาศัยหลักพุทธธรรมเปนหลักในการพัฒนาแลวก็ยังตองอิงอาศัยหลักเศรษฐกิจพอเพียงเขา

มาแกปญหาความยากจนไดอยางสอดคลองกัน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย ของ สุรศักดิ์ ไชยรักษและ

คณะ ไดทํารายงานการวิจัยเรื่อง “โครงการความรวมมือเพ่ือเสริมสรางเศรษฐกิจพอเพียง การ
พัฒนาชุมชนและสุขภาวะจังหวัดยโสธร”   ผลการวิจัยพบวา ครัวเรือนอาสาหมูละ ๑๐ ครัวเรือนใน 
๑๗๐ หมูบานจากพ้ืนท่ีเปาหมาย 212 หมูบานสามารถบันทึกบัญชีรับจายครัวเรือนตอเนื่อง 3-4 
เดือน จํานวน 1600 ครัวเรือนจากเปาหมาย 2120 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 75.47 สามารถนํา
ขอมูลมาบันทึกลงโปรแกรมและนําไปสูการวิเคราะหขอมูลบัญชีรับจายเพ่ือเปนประโยชนตอการทํา
แผนชุมชนการเสริมสรางและพัฒนากิจกรรมในวิถีพอเพียงไดดําเนินการในการประเมินผลแบบเสริม
พลังรวม 18 เรื่อง สวนการเสนอแนะดานความรวมมือในการแกไขปญหาความยากจน ชุมชนควรมี
นโยบาย ลดความยากจนโดยอาศัยความรวมมือทุกภาคสวน หาประชามติเรื่องความหมายและ
ลักษณะของความยากจนหรือความไมเทาเทียมกันในชุมชน สงเสริมการมีสวนรวมของทุกฝายท่ีมีสวน
ไดเสียอันไดแก ภาคเอกชน ภาคประชาชน ใหไดมีสวนรวมในการคิดและวางยุทธศาสตรลดความ
ยากจนท่ีมีประสิทธิภาพรวมกัน3

๔ 
 ดานจิตใจ ถือวาเปนเรื่องท่ีสําคัญท่ีสุดของการพัฒนาของพระสงฆ เพราะเปนหัวใจหลัก

ของการพัฒนาอยางเปนรูปธรรมท่ีดีท่ีสุดอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับรายงานการวิจัย ของ  วัน

ชัย เลิศฤทธิ์ และคณะ ไดจัดทํารายงานการวิจัยเรื่อง  “โครงการ ความรวมมือเพ่ือจัดการปญหา
ความยากจน การพัฒนาชุมชน และสุขภาวะแบบบูรณาการในพ้ืนท่ีจังหวัดชัยนาท” โครงการนี้

                                           
๓วัชรินทร สายสาระ สมพงษ ดุลยอนุกิจ และธีรวัฒน มะเริงสิทธ์ิ, “การวิจัยและพัฒนาศักยภาพการ

บริหารจัดการพัฒนาขององคการบริหารสวนตําบลเพ่ือแกไขปญหาความยากจนในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดเลย ศึกษากรณี
องคการบริหารสวนตําบลบานเพ่ิม อําเภอผาขาว จังหวัดเลย”, รายงานการวิจัย, (สํานักงานคณะกรรมการ
อุดมศึกษา(สกอ.), 2557). 

๔สุรศักดิ์ ไชยรักษ และคณะ, “โครงการความรวมมือเพ่ือเสริมสรางเศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนา
สังคมและสุขภาวะ จังหวัดยโสธร”,รายงานการวิจัย, (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.) 2553). 



 ๒๑๔ 

เปนสวนหนึ่งของงานภาคปฏิบัติในสวนของการดําเนินงานภาครัฐในจังหวัดชัยนาท ภายใตโครงการ
นํารองการบูรณาการการบริหารจัดการเชิงพ้ืนท่ี มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรูใน
การบูรณาการการทํางานของกลไกการปฏิบัติงานแกไขปญหาความยากจนภาครัฐและภาคประชาชน
ระดับพ้ืนท่ีตําบล หมูบาน และการหนุนเสริมการปฏิบัติงานแกไขปญหาความยากจนในระดับจังหวัด 
ชุมชนและครัวเรือน การศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม โดยใชกระบวนการชุมชนผานเวที
ประชาคม พูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรูกันตลอดระยะเวลาการดําเนินงาน และลงมือปฏิบัติจริงในพ้ืนท่ี
เปาหมาย ๒๑ ตําบล มีการประเมินผล สรุปและถอดบทเรียนภายหลังจากการดําเนินงานทุกระยะ
จากผลการศึกษาสรุปไดวา การใชกลไกการปฏิบัติงานแกไขปญหาความยากจนแบบบูรณาการระดับ
ตําบล ท่ีมาจากความรวมมือของภาคีพัฒนาภาครัฐ องคการปกครองสวนทองถ่ิน และภาคประชาชน
ซ่ึงตอเชื่อมกับกลไกการปฏิบัติงานแกไขปญหาความยากจนแบบบูรณาการระดับหมูบาน ภายใต
คณะทํางานเครือขายองคกรชุมชนระดับหมูบาน อันมีโครงสรางตามความเหมาะสมของพ้ืนท่ี เปน
กลไกหลักในการบูรณาการแกไขปญหาความยากจนในพ้ืนท่ีนั้น ๆ โดยมีผูประสานงานหลักท่ีมีใจ มี
เวลา ทําหนาท่ีเชื่อมประสานและอํานวยการใหกลไกขับเคลื่อน มีภาครัฐและทองถ่ินคอยหนุนเสริม 
ใชเวทีการเรียนรูรวมกันของกลไกการปฏิบัติงานทุกระดับและครัวเรือนยากจน เปนเครื่องมือในการ
ทํางานรวมกันเชื่อมโยงขอมูลทุน และกิจกรรมพัฒนา ภายใตแผนชุมชน แผนทองถ่ิน และสวน
ราชการ ซ่ึงการจะแกไขปญหาความยากจนไดอยางยั่งยืน ตองอาศัยกิจกรรมหนุนเสริมหลาย ๆ 
กิจกรรม และหลายระดับท่ีเก้ือหนุนกัน สําหรับกิจกรรมการพัฒนาครัวเรือนไปสูการพ่ึงตนเอง ตอง
สนับสนุนใหครัวเรือนไดเรียนรูตนเองวิเคราะหขอมูลครัวเรือนเพ่ือคนหาศักยภาพและทางเลือกท่ี
เหมาะสมกับตนเอง โดยมีกลไกการปฏิบัติงานระดับตําบลหมูบาน เปนพ่ีเลี้ยงคอยหนุนเสริม และการ
สนับสนุนเครื่องมือ อุปกรณ หรือทุนจากภายนอก ยังจําเปน แตตองเลือกใชใหเหมาะสมของแตละ
ครัวเรือน ภายใตการดูแลของชุมชน และจะตองมีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูสรุปบทเรียนรวมกันอยาง
ตอเนื่อง4

๕ 
 ดานวัฒนธรรม เปนการรวมมือกันระดับประเทศเพ่ือพัฒนาวัฒนธรรมไทยอยางเปน

รูปธรรม พระสงฆเองก็จะตองมีท่ีสอดคลองกันนโยบายของรัฐดวยเพ่ือการพัฒนารวมกันอยางมีความ

สมดุล สอดคลองกับงานวิจัยของ นิวัตน สวัสดิ์แกว ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “นโยบายการพัฒนาศูนย

ขอมูลการบริหารงานภาครัฐเพ่ือแกไขปญหาความยากจน” ดุษฎีนิพนธเรื่องนี้มีวัตถุประสงคสาม
ประการ ประการแรกเพ่ือใหทราบถึงสาเหตุปญหาและอุปสรรคท่ีทําใหการนํานโยบายการแกไข
ปญหาความยากจนไปปฏิบัติวาเหตุใดจึงเปนไปดวยความลาชา ประการท่ีสองเพ่ือพัฒนาระบบการ
จัดเก็บขอมูลภาครัฐดานการแกไขปญหาความยากจนไปสูการเปนศูนยขอมูลพ้ืนฐานเพ่ือสนับสนุน
การแกไขปญหาความยากจนและพัฒนาประเทศดานอ่ืน ๆ ประการสุดทายเพ่ือนําเสนอองคกรท่ีมี
ศักยภาพในการบริหารจัดการและเชื่อมโยงขอมูลของทุกหนวยงานท่ีจําเปนในการแกไขปญหาความ
ยากจนและสนับสนุนการพัฒนาประเทศ อีกท้ังทุกภาคสวนของสังคมสามารถท่ีจะเขาถึงและใช

                                           
๕วันชัย เลิศฤทธ์ิ และคณะ, “โครงการ ความรวมมือเพ่ือจัดการปญหาความยากจน การพัฒนาสังคม 

และสุขภาวะแบบบูรณาการในพ้ืนท่ีจังหวัดชัยนาท”, รายงานการวิจัย, (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.), 
๒๕51). 



 ๒๑๕ 

ประโยชนขอมูลนั้นรวมกันผลการศึกษาพบวานโยบายการแกไขปญหาความยากจนของรัฐบาลพัน
ตํารวจโททักษิณ  ชินวัตร มีความชัดเจนเปนรูปธรรมกวาทุกรัฐบาลท่ีผานมา มีการกําหนดระยะเวลา
ท่ีจะตองดําเนินการแกไขปญหาใหแลวเสร็จ หากแตการนํานโยบายไปปฏิบัติใหเปนรูปธรรมยังไม
ประสบความสําเร็จ มีความกาวหนาในอัตราท่ีลาชาเนื่องจากปญหาอุปสรรคจากองคกร บุคลากร 
งบประมาณ และการบริหารจัดการขอมูลภาครัฐ ผูศึกษาเสนอแนวทางแกปญหาและอุปสรรค
ดังกลาว โดยการจัดตั้งองคกรข้ึนมารับผิดชอบทําหนาท่ีเปนศูนยการบริหารขอมูลภาครัฐเพ่ือแกไข
ปญหาความยากจน โดยเฉพาะทําหนาท่ีเปนองคกรหลักในการบริหารจัดการขอมูลการแกไขปญหา
ความยากจนและสนับสนุนการพัฒนาประเทศมีบุคลากรท่ีมีความรูและทักษะดานเทคโนโลยี
สารสนเทศปฏิบัติงานเปนการประจําบูรณาการขอมูลและการจัดสรรงบประมาณระหวางหนวยงาน
เพ่ือนําเสนอรัฐบาลประกอบการตัดสินใจ5

๖ 
 (๔) เปาหมายและการประยุกตใชการพัฒนา 

 จากการพัฒนาของพระสงฆเพ่ือแกปญหาความยากจนนอกจากจะเปนการพัฒนา

ศักยภาพแลวยังเปนการสรางหรือมีท่ีจัดข้ึนเองโดยอาศัยหลักพุทธธรรมและหลัก ความพอประมาณ 

ความมีเหตุผล และความมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว มีการฝกอบรม เพ่ือสามารถแกไขขอบกพรองในการ

ทํางานปจจุบัน  เพราะถามีการศึกษาเพ่ือพัฒนาอยางเดียว ไมมีการฝกอบรม จะทําใหขาดทักษะ หรือ

ขาดความชํานาญท่ีจะสรางใหมีประสิทธิภาพและบรรลุเปาหมายได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ 

สมคิด สิริวัฒนากุล และคณะไดทํารายงานการวิจัยเรื่อง “โครงการความรวมมือเพ่ือแกไขปญหา
ความยากจนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง จังหวัดนครราชสีมา”มีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
ของพ้ืนท่ีเปาหมายจากระดับฐานราก หมูบาน ตําบล ใหเปนพ้ืนท่ีตนแบบในการแกไขปญหาความ
ยากจน โดยใชกระบวนการจัดทําบัญชีครัวเรือน และแผนชุมชน ผลการวิจัยพบวา เม่ือไดดําเนินตาม
โครงการศึกษาและลงพ้ืนท่ีทําใหทราบกลไก วิธีการ การแกปญหาความยากจนโดยการมีสวนรวมกัน
ของ หมูบาน ชุมชน อําเภอ จังหวัด มีความรวมมือกันเพ่ือสนับสนุนการแกไขปญหาความยากจนอยู
กอนแลว และเม่ือศึกษาตอไปพบวา ในจังหวัดนครราชสีมามีพ้ืนท่ีตนแบบการเรียนรูแบบตําบล
เขมแข็งตนแบบ หมูบานตนแบบ เพ่ือแกไขปญหาความยากจนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง เชน 
หมูบานหินแร  หมู 6 ตําบลบานยาง อําเภอทะเมนชัย จังหวัดนครราชสีมา เปนตน โดยโครงการได
ดําเนินการพัฒนาศักยภาพพ้ืนท่ีเปาหมายต้ังแตระดับครัวเรือน เรียกวา “บัญชีครัวเรือน” องค
ความรูชุมชน และขอมูลชุมชนดานตาง ๆ เพ่ือแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน ยุทธศาสตรตอไป
ท่ีควรสงเสริมไดแก การสรางสติ สมาธิ ปญญา เพ่ือวิเคราะหปญหา การสรางความม่ันคงทางอาหาร 
การประกอบอาชีพเสริมลดคาใชจาย การเพ่ิมทักษะและความชํานาญการในฝมือแรงงานใหดีเดนมาก
ยิ่งข้ึน6

๗ 

                                           
๖นิวัตน สวัสดิ์แกว, “นโยบายการพัฒนาศูนยขอมูลการบริหารงานภาครัฐเพ่ือแกไขปญหาความ

ยากจน”, วิทยานิพนธรัฐประศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต, ๒๕
49). 

๗สมคิด สิริวัฒนากุล และคณะ,“โครงการความรวมมือเพ่ือแกไขปญหาความยากจนตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง จังหวัดนครราชสีมา”, รายงานการวิจัย, (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), 2554). 



 ๒๑๖ 

 เปาหมายท่ีสําคัญของพระสงฆในการพัฒนาท่ีสําคัญท่ีสุดคือการบรรลุเปาหมายเพ่ือแก

ความยากจนของชุมชน ภายใตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แตการขับเคลื่อนดังกลาวจะตองอาศัยความ

รวมมือจากทุกภาคสวนเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน สอดคลองกับงานวิจัย ของ ไชยรัตน  ปราณี และคณะ 

ไดทํารายงานการวิจัย เรื่อง “ชุมชนตนแบบท่ีนําแนวพระราชดําริ เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ไปใชใน
การแกไขปญหาความยากจนอยางย่ังยืน ” ผลการวิจัย พบวา จากการสังเคราะหเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ สามารถสรุปเง่ือนไขในการดํารงอยูของชุมชนในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง
ได คือ (1) ทุนทางสังคม ซ่ึงถือเปนปจจัยภายในท่ีปรากฏอยูในชุมชนแตละชุมชนเอง ซ่ึงกอใหเกิด
พลังความรวมมือท่ีจะขับเคลื่อนชุมชนเพ่ือแกไขและ 
พัฒนาใหชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองไดอยางพอเพียงและยั่งยืน ซ่ึงแบงออกเปน ทุนมนุษย ทุนทาง
สถาบัน กลุม/เครือขาย และทุนทางวัฒนธรรม (2) ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
หมายถึงทําเลท่ีตั้งของชุมชนท่ีอยูในภูมิประเทศท่ีสภาพทางภูมิศาสตรอุดมสมบูรณ หรือยังสามารถ
อนุรักษ ฟนฟู ทรัพยากรเหลานั้นใหเปนฐานในการดํารงชีวิตของชุมชนได รวมท้ังการเขาถึงหรือการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของชุมชน (3) ทุนทางความรู สติปญญา/เทคโนโลยี 
หมายถึง องคความรูท่ีเปนท้ังภูมิปญญาทองถ่ินและองคความรูท่ีเปนนวัตกรรมและเทคโนโลยี
สมัยใหมท่ีมีอยูในชุมชน และมีการถายทอด แลกเปลี่ยนเรียนรูกันภายในชุมชนเองและจากการ
ยอมรับจากภายนอก และ (4) นโยบาย/กระบวนการพัฒนาจากภายนอก หมายถึงกระบวนการทาง
นโยบายจากหนวยงานภาครัฐและเอกชน จากภายนอกชุมชน ท่ีไดถูกนําไปใชในชุมชน หรือทองถ่ินซ่ึง
ปรากฏอยูในรูปของการดําเนินการตามแผนงาน/ยุทธศาสตร หรือการทําโครงการตาง ๆ ซ่ึงสงผล
กระทบโดยตรงชุมชนทองถ่ิน7

๘ 
 นอกจากนั้นการพัฒนาของพระสงฆยังพบวาสามารถนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิต

แมแตกระท่ังอาชีพท่ีมีขนาดเล็กซ่ึงเหมาะกับการพัฒนาตนเองอยางพอเพียง ซ่ึงสอดคลองกับ

ผลการวิจัยของ ฐิรวุฒิ  เสนาคํา ไดทํารายงานการวิจัย เรื่อง “การแกไขปญหาความยากจนและ

การจัดสวัสดิการในชุมชนประมงขนาดเล็ก”  ผลการวิจัยพบวาสภาพภูมิศาสตรสงผลตอการกอรูป
ชุมชนชนบทภาคใตของไทยใน 3 ลักษณะ คือ  ชุมชนชาวสวน ชุมชนชาวนา และชุมชนชาวประมง 
การสรางชาวประมงพ้ืนเมืองภาคใตแบงเปน ๕ สวน คือ (1) ปู พ้ืนขอมูลชุมชน (๒) กลาวถึง
พัฒนาการทําประมงและสภาวะความยากจนของชาวประมงพ้ืนเมืองในปจจุบัน (3) กลาวถึงการ
แกไขปญหาความยากจน และการจัดระบบสวัสดิการใหแก ชาวประมงท่ียากจนในชุมชนบานทอน 
(4) ประเมินประสิทธิภาพระบบสวัสดิการท่ีมีอยูในชุมชนบานทอน และ (5) นําเสนอบทสรุปและ
ขอเสนอท่ีไดรับจากการศึกษาระบบการจัดสวัสดิการในชุมชนบานทอน ซ่ึงบานทอนเปนชุมชนในอดีต
ดํารงชีพทามกลางความอุดมสมบูรณและมุงผลิตบริโภคภายในครอบครัวโดยใชภูมิปญญาทองถ่ิน 
นอกจากนี้คนในชุมชนยังประกอบอาชีพเกษตรทําใหประสบกับปญหาความยากจนหรือปญหาท่ี

                                           
๘ไชยรัตน  ปราณี และคณะ, “ชุมชนตนแบบท่ีนําแนวพระราชดําริ เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ไปใชใน

การแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน”, รายงานการวิจัย, (คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค, 
2551). 



 ๒๑๗ 

สืบเนื่องกันมา ชุมชนประสบกับการเปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญท่ีสงผลใหคนในชุมชนยากจนโดยการนี้
อาจสรุปไดเปน 3 ประการ คือ (1) การลดลงของปลาในทะเล (๒) ฐานทรัพยากรท่ีพ่ึงไดแคบลง
เพราะสภาพแวดลอมเสื่อมโทรมจากโรงงานอุตสาหกรรม และ (๓) การเพ่ิมข้ึนของคาใชจายและ
ความตองการจากวัฒนธรรมบริโภคท่ีมาพรอมกับการพัฒนาประเทศ อยางไรก็ตาม ความยากจนของ
ชุมชนไดรับความสนใจท้ังภาครัฐและเอกชน กิจกรรมท่ีดําเนินการโดยรัฐ เชน การจัดตั้งกลุมตาง ๆ 
เพ่ือดําเนินกิจกรรมสรางรายไดและแกไขปญหาของชุมชนซ่ึงสวนใหญมาในรูปการสงเคราะหและขาด
การสนับสนุนกิจกรรมตอเนื่องท่ีจะแกไขปญหาหรือใหสวัสดิการชุมชนในระยะยาว สิ่งท่ีชาวประมง
พ้ืนบานเสนอ คือ การพัฒนาหรือการดําเนินสวัสดิการ (๑) ดําเนินการเตรียมความพรอมของชุมชน
กอนการทํากิจกรร (๒) เงิน/อุปกรณท่ีใหควรหรือตองเปนเงิน/อุปกรณท่ีใหในรูปของทุนหมุนเวียน 
(๓) ตองใหคนในชุมชนเปนคนบริหารจัดการทุนหรือกิจกรรมดวยตนเอง (๔)กิจกรรมท่ีดําเนินการตอง
อิงอยูกับการะบวนการเรียนรูของชุมชน และ (๕) การดําเนินกิจกรรมใด ๆ ตองมีการติดตามและ
สนับสนุนอยางตอเนื่อง8

๙ 
 ผูวิจัยไดศึกษาถึงการพัฒนาชุมชนของพระสงฆในการแกไขปญหาความยากจนของ

ประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ทําใหทราบวาองคการพัฒนาประเทศหลายองคการท้ัง

บุคลากรหรือผูปฏิบัติงานพัฒนาแมแตพระสงฆ  โดยเฉพาะในฐานะท่ีเปนผูบริหารและบุคลากรท่ีเปน
ตัวแทนแหงการเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญยิ่งของสังคมจึงตองเรียนรูตอเนื่องอยางเปนระบบ มีแนวคิด มี
หลักคิด องคประกอบ และบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการเรียนรูในการพัฒนาชุมชนของตน เพ่ือจะไดเรียนรู
ไดทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมท่ีมีความเสี่ยงหลายประการในการดํารงชีพแตสามารถรับสภาพการ
เปลี่ยนแปลงไดอยางสมดุลและยั่งยืน 
 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 

 จากศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาชุมชนของพระสงฆในการแกไขปญหาความยากจน

ของประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน” ทําใหมีขอเสนอแนะตอผูมีหนาท่ีมีสวน

เก่ียวของ ดังนี้ 
 

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 พระสังฆาธิการในระดับตาง ๆ  องคกรพระพุทธศาสนา และรัฐบาล ควรนําผลงานวิจัยนี้

ไปประยุกตใช เพ่ือใหเกิดการพัฒนาชุมชนอยางมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล สรางความม่ันคงใหกับ

พระสงฆ ชุมชน  และแกปญหาความยากจนของชุมชนไดอยางยั่งยืน ซ่ึงเปนประโยชนและจําเปนตอ

การพัฒนาชุมชนของพระสงฆ เพ่ือกาวเขาสูการบรรลุเปาหมายได เชน 

                                           
๙ฐิรวุฒิ เสนาคํา, “การแกไขปญหาความยากจนและการจัดสวัสดิการในชุมชนประมงขนาดเล็ก”, 

รายงานการวิจัย, (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), 2546). 



 ๒๑๘ 

 ๑) พระสงฆ หรือองคกรพระพุทธศาสนา ควรเนนย้ําใหพระสงฆในชุมชนเปนผูรอบรูใน

ทุก ๆ ดาน ท้ังทางโลก และทางธรรม รวมใหเปนมีความชํานาญในการนําการพัฒนาชุมชนแบบ

เศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชแกชุมชน 

 ๒) พระสงฆ หรือองคกรพระพุทธศาสนา ควรมีการพัฒนาของพระสงฆท่ีชัดเจน และ

เหมาะสมกับกระแสโลกาภิวัตน เพ่ือใหเปนสังคมท่ีอุดมไปดวยฐานคุณธรรม เพ่ือเปนเง่ือนไขสําคัญ

ของการสรางสังคมแหงการเรียนรู พอเพียง และการอยูดีกินดีมีความสุขอยางสันติในอนาคตขางหนา 

 ๓) พระสงฆ หรือองคกรพระพุทธศาสนา ควรยกระดับการศึกษาในดานการชวยเหลือ

ผูดอยโอกาสทางสังคมใหสูงข้ึนเพ่ือชวยเหลือผูยากจนในฐานะท่ีเปนเสาหลักของการขับเคลื่อน

ประเทศชาติดวยการยกระดับจิตใจใหมีคุณธรรมและเสริมสรางสนับสนุนใหชาวบานพนความยากจน

อยางถูกพุทธวิธี  

 ๔) พระสงฆ หรือองคกรพระพุทธศาสนา ควรมีการพัฒนาชุมชนท่ีจะตองมีหลักสูตร

เฉพาะท่ีมีพ้ืนฐานมาจากบทบาทและภารกิจของพระสงฆเองท่ีคนพบใหม และตองสอดคลองกับความ

ตองการของชุมชนอยางแทจริง  เพ่ือยกระดับชุมชนใกลวัดและเพ่ือใหชาวบานมีวิธีการแกปญหาความ

ยากจนดวยตนเอง แตอาศัยพระสงฆเปนผูนําในการปฏิบัติ 
  

 ๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัตกิาร 

 ๑) ดานมิติทางเศรษฐกิจ พระสงฆในระดับตาง ๆ ควรใหความสําคัญตอการพัฒนา

ชุมชนทุกระดับ เพ่ือใหเปนผูนําท่ีมีวิสัยทัศน รูจักการวางแผนและทํางานอยางเปนระบบ รูจักวิธีสราง

แรงบันดาลใจในการทํางาน และเปนผูนําท่ีมีความรูและมีความสามารถในการบริหารและพัฒนา

ชุมชนใหพนจากอบายมุข เปนตน โดยใหเปนไปตามหลักธรรมพุทธธรและหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง เพ่ือใหพระสงฆทํางานรวมกันกับชุมชนชาวบานไดทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 ๒) ดานมิติทางสังคม พระสงฆควรใหความสําคัญในดานสังคม หรือระเบียบสังคม 

ตลอดถึง พระภิกษุ สามเณรท่ัวไป ควรเอาใจใสสังคมโดยรวมเพ่ือใหเกิดเปนการวมสรางและพัฒนา

ชุมชน  โดยการสรางแรงจูงใจในการพัฒนาชุมชนแกสังคมอยางเปน เพ่ือนําไปประพฤติปฏิบัติเปน

แบบอยางท่ีดี สามารถอบรมสั่งสอนประชาชนท่ัวไปไดอยางถูกตองตามหลักพุทธธรรมและหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงการสนับสนุนการศึกษาพัฒนาอยูเสมอแกชุมชน  

 ๓) ดานมิติทางจิตใจ พระสงฆ ควรสนับสนุนใหมีการศึกษาพุทธธรรมแกเยาวชนและ

ประชาชนท่ัวไป ใหมีความรูในทางธรรมเพ่ือปลูกฝงคุณธรรมใหแกเยาวชนและประชาชนท่ัวไป ไดแก

การสอนพระพุทธศาสนาวันอาทิตยสอดแทรกเศรษฐกิจพอเพียง โครงการบรรพชาสามเณร การมอบ

ทุนการศึกษาสงเคราะหแกเด็กและเยาวชนท่ียากจนมีการพัฒนาท่ีดี ใหไดรับโอกาสทางการศึกษา 

นอกจากนี้ควรมีการระดมความคิด ในเบื้องตนของพระสงฆในระดับจังหวัด เพ่ือศึกษาความปญหา 



 ๒๑๙ 

อุปสรรค จุดเดน จุดดอยของการแกปญหาชุมชนยากจนของแตละจังหวัด เพ่ือท่ีจะมุงเปนนโยบายใน

อนาคตตอไป 

 ๔) มิติดานวัฒนธรรม พระสงฆหรือองคการพุทธศาสนา ควรมีกําหนดนโยบายท่ีชัดเจน

ใหพระสงฆท่ัวประเทศ ชวยกันสืบสานวัฒนธรรมพุทธ เก่ียวกับการรักษาศีล ๕ ประจําเดือน หมูบาน

ปลอดอบายมุข งดเหลาเขาพรรษา เปนตน เพ่ือเปนการกระตุนใหเยาวชน ตระหนักถึงอนาคตของ

ตนเองและลูกหลานรุนตอ ๆ ไป  โดยการตั้งกองทุนสืบสานวัฒนธรรมเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดย

อาศัยพุทธธรรม เพ่ือชวยเหลือระหวางพระสงฆกับพระสงฆหรือวัดกับวัด หรือชาวบานกับชาวบานให

พนความยากจนอยางเปนวัฒนธรรมถาวร 
 

๕.๓.๓ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

 หากมีการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาชุมชนของพระสงฆในการแกไขปญหาความยากจนของ

ประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนในครั้งตอไป ผูวิจัยขอเสนอแนะการดําเนินการวิจัยใน

ลักษณะตอไปนี้ 

 ๑) ควรนําผลการวิจัยในครั้งนี้ไปศึกษาหาประสิทธิภาพและประสิทธิผล เพ่ือใหเหมาะสม

กับการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ ในการแก ไขปญหาความยากจนของประชาชนในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนในยุคปจจุบัน 

 ๒) ควรนําการศึกษาการพัฒนาชุมชนของพระสงฆในการแกไขปญหาความยากจนของ

ประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนจากการวิจัยนี้ ไปใชในองคกรตาง ๆ เพ่ือเปรียบเทียบ

วามีประสิทธิภาพและผลดีแตกตางกันหรือไมในชุมชนอ่ืน ๆ 

 ๓) ควรศึกษาการพัฒนาชุมชนของพระสงฆในการแกไขปญหาความยากจนของ

ประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนเปรียบเทียบกับการพัฒนาชุมชนของพระสงฆในการ

แกไขปญหาความยากจนของประชาชนในภาคอ่ืน ๆ วาจะมีประสิทธิภาพตางกันมากนอยเพียงใด 

  


	บทที่ ๕  สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	๕.๑ สรุป
	๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย
	การพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ในการแก้ไขปัญหาความยากจนของประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน   มีองค์ประกอบจากผลการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ในการแก้ไขปัญหาความยากจนของประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน จะเห็นได้ว่า มีองค์ประกอบ ๓ ประการ ได้แก่  ...
	(๒) พระสงฆ์กับการแก้ปัญหาชุมชน
	การพัฒนาของพระสงฆ์ โดยพระสงฆ์เองต้องสร้างวิสัยทัศน์ควรมีการวางแผนเป้าหมายขององค์การ มีความเป็นไปได้ สามารถมองเห็นวิธีการปฏิบัติที่มีทิศทางและขอบเขตที่นำองค์การไปสู่เป้าหมายของการแก้ไขปัญหาความยากจน และอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งสอดคล้องกับการ...
	ด้านเศรษฐกิจ นั้นมีขั้นตอนการพัฒนา โดยพระสงฆ์ต้องมีการศึกษาโดยวิธีต่าง ๆ มาปรับใช้ในชีวิตประจำวัน หรือนำมาปรับใช้กับการปฏิบัติงานให้มีประสิทธิภาพ ทั้งนี้จะต้องศึกษาสิ่งต่าง ๆ ของเพื่อพัฒนาอย่างน้อยควรครอบคลุม มิติทั้ง ๔ ด้าน หรืออย่างน้อยก็ต้องด้านใด...
	๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
	๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป



